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Née le 8 décembre 1970 à Lausanne 
 
 
 
 

Formations 
 
1989                     Baccalauréat langues modernes 
1992-94                Ecole Normale de Lausanne, section enfantine 
2003-04                Formation de base à l’art de conter (Rendez-vous Contes) 
2012-15                Formation de formatrice en expression vocale certifiée (avec                 
Jacques Bonhomme, école Pleine-Voix, France)     
 
 

Formation continue 
 
1987-2020    chant : divers chœurs, EJMA Vaud, école musique Martigny, 

Johanna Rittiner, Marina Pittau 
2004-2024   travail du conte avec Alix Noble Burnand, Ralph Nataf, Agnès 

Hollard, Rita Gay, Pascal Quéré, Martine Tollet, Catherine 
Gaillard, Myriam Pellicane  

2004   Clown et conte avec Denis Verguin  
2012-2016   Voix chantée avec Michel Delmarre et expression vocale et 

scénique avec Jacques Bonhomme  
2014-2015   stages de danse (notamment Danse de l’Être avec Fabienne 

Courmont) 
2016   Contes de femmes et femme de conte au CMLO (Centre 

méditerranéen de littérature orale) 
2021-2023   animatrice de cercles de femmes avec Anne Sauvage (France) et 

les Souffleuses (VD) 
2022    Paroles de vie avec Ludovic Soulimann 
2023  Conter aux personnes atteintes de maladie d’Alzteimer et autres 

démences, Emmanuelle Saucourt 
2024   La conteuse et ses interdits, Myriam Pellicane 

mailto:aline@laroulottedescontes.ch
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Expérience de vie 
 
1991                     Aide-soignante en maison de retraite 
1992                     Tour du monde 
1995-1997            Carmel 
2005 et 2007         Mère de deux enfants 
 
 

Parcours de conteuse  
 
Créations de spectacles pour enfants et pour adultes avec la collaboration de 
conteurs, de metteurs en scène et de musiciens professionnels : 
 

• Séances Coccicontes, récits contés, lus, chantés et partagés pour les tout-
petits et leurs parents, dès 2008, bibliothèques du Valais. 

• Le Conte des Chemins (pour adultes et dès 12 ans), musique : Mathieu Bonvin, 
regard scénique : Sophie Gardaz, 2010. 

• Voyage en Terres Chocolatées, avec Patricia Comby à la dégustation, 2011, 
divers évènements en Valais. 

• La Violette et l’Epervier (tout public dès 7 ans), 2011 et 2012, avec Audrey 
Bestenheider Crettaz conteuse, harpe : Marie Héritier, regard scénique : Rita 
Gay, Château de Tourbillon à Sion 

• Aube, aube pascale abbaye de Bellelay 
• Contes d’Emile Gardaz, 2013, avec le chœur l’Echo du Mont-Brun dirigé par 

Solange Besson, le Châble. 
• Mémoire de Colline tout public dès 7ans, 2013, mise en scène : Bernard 

Sartoretti, avec Audrey Bestenheider Crettaz conteuse, harpe : Marie Héritier, 
Château de Tourbillon à Sion. 

• La Dame en Vert, dès 2014, écoles 1-2H Sierre, Montreux, jardins bourgeoisie 
Sion 

• L’une et l’autre en solo ou avec Luigi Lamarca batteur, dès 2016, nuit du 
conte à Mase, Buskers’festival Neuchâtel, Balade étoilée Val de Bagne 

• Les Pétales de Marguerite, récit de vie et légendes, accompagnement à la 
création : Chirine El Ansary, création lumière : Sandy Crittin. Teatro Comico à 
Sion 2017 puis divers lieux culturels en Valais, Lausanne, Festival Contes et 
Cie Jura et Franches-Conté, Lucerne, écoles du Valais, etc 

• Alice au pays des Merveilles, 2013, exposition château de St-Maurice 
• Maya la lune, tout public dès 3 ans, 2017, Verbier, Ferme-Asile Sion, 

bibliothèque Orsières, Théâtre le REbourg Lausanne 
• La Vie comme un fil, une version tout public dès 4 mois et une version tout 

public dès 5 ans, 2018, La Vidondée Riddes, bibliothèques du Jura, Maison 
de Quartier sous-gare Lausanne, bibliothèque Orsières, écoles 1-4H Sierre 

• Du Vent dans les coquelicots, dès 2020, chez les particuliers, Toussaints’ 
festival Lausanne, festival A pas contés Orbe 



• Femme Araignée, 2022, fondation Edouard Vallet Vercorin, nuit du conte 
Mase, bibliothèque Montriond Lausanne, Garden Parties Lausanne, maison 
des contes et légendes Dorénaz, festival des 5 continents Martigny, Balade 
Etoilée Val de Bagnes 

• Peau de phoque, contes inuits pour tout-petits, 2022, Palais de Rumine 
Lausanne, bibliothèque de Crans-Montana 

• 75 ans chœur La Romaine, 2022, direction : Solange Besson, théâtre Alambic 
Martigny 

• Les petits êtres de la forêt, restoration du Petit-Bois, écoles primaires de 
Sierre 

• Contes bilingues haut-valaisan et français, dès 2023, avec Priska Antille, 
musées cantonaux du Valais 

• Vassilissa, la quête du feu, 2023, conte et musique, batterie : Basile De Luca, 
mise en scène : Danièle Chevrolet, Toussaints’ festival Lausanne, bibliothèque 
de Vollèges, dès 2024 : Pollen festival Sion, Garden Parties Lausanne, 
médiathèque St-Maurice, espace culturel Arbaz, Le Tempo Yverdon 

• Elle s’appelait Lina, festival de la Correspondance Lettres de Soie, direction 
artistique Manuella Maury, mise en scène Pauline Epiney, tournée en 2024 

• 100 ans chœur mixte de St-Maurice, 2023, création récit oral, abbaye de st-
Maurice  

• L’ordre des choses, exposition des œuvres de Nicolas Faure, galerie la 
Grenette, Sion 2023, puis écoles 1-2H de Sierre et Grône, 2024 

• ECLIPSE, 2025, création avec Danièle Chevrolet, résidence à l’Espace 
Parallèle à St-Maurice et dates à venir 

• Des arbres à conte, installation sonore, 2025, avec Audrey Bestenheider et 
des conteuses amateures, Parcs et Jardins à Sion 
 

• Tours de contes divers pour espaces culturels, festivals, écoles, homes, 
crèches, évènements locaux, etc 

 
 
Parcours d’enseignante et formatrice 
 
1994-95  Remplacements dans les classes enfantines du canton de 

Vaud 
1998-2001 Enseignement dans les classes enfantines, 100%, titulaire 

de classe à Vevey, Vaud 
2002-2008             Enseignement dans les classes enfantines, temps partiel, 

Valais 
Dès 2008     
 

• HES à Sierre 
• HEP cours en établissement, 2018  
• HES pour les éducateurs et éducatrices de l’enfance à Sion dès 2023  
• HETS Lausanne pour la formation continue prévue dès 2025 



• Ateliers de formation continue pour conteurs à Rendez-Vous Contes, Valais 
dès 2008 

• École d’Accompagnateurs de Moyenne Montagne, Valais 2011-2017 
• Stages et cours conte, expression vocale par le chant et la voix parlée, corps-

voix-présence, séances individuelles, accompagnement à la création de 
spectacles de récit, dès 2013 

• Formation de base à l’art de conter à l’association Rendez-Vous Contes, 
Valais dès 2011 et pour l’association L’Oreille Qui Parle à Lausanne dès 2018 

• Cours Raconter aux tout-petits, Valais et Vaud, dès 2015 
• Formatrice à l’École-Club Migros, 2015- 2023 
• Ateliers de contes à l’école de théâtreTout’Art, Sion 2009-2012 
• Stages pour enfants de 4 à 10 ans, Sion, dès 2017-2022 

 

 
Evènements particuliers 
 
2012  Fondation de l’association La Roulotte des Contes. 
2013-14 Membre du comité d’organisation du festival de contes 

international Contoval en Valais. 
2013-2022 Membre de Label C, programmation des spectacles de contes 

professionnels à la Ferme-Asile à Sion. 
2018 Direction artistique de l’évènement Parole(s) d’Origine à la 

Vidondée à Riddes  
Dès 2017 Direction artistique de la Nuit du Conte à Mase 
 
 
 

                               Sion, janvier 2025 
 


